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Nivel de 
Indicación 

Tipo de Indicación 
Pruebas necesarias para respaldar la 

indicación 

Alto 

- Tratamiento/curación/alivio de 
cualquier enfermedad/trastorno 

- Ensayos clínicos; o, 

- Prevención de cualquier 
enfermedad o trastorno 

- Monografías Oficiales: siempre y cuando la 
monografía presente información de ensayos 
clínicos del recurso natural; en el caso de tener 
combinaciones, monografías oficiales de la 
combinación de los recursos naturales del producto 
objeto de registro; 

- Tratamiento de enfermedades 
provocadas por carencias de 
vitaminas o minerales. 

Medio 

- Mejora del estado de salud 
(Las indicaciones de mejora del 
estado de salud se refieren a la 
mejora del estado de salud 
normal, no de una salud 
deteriorada) 

- Estudios preclínicos farmacológicos in vivo, o in 
vitro; o, - Estudios 
- Monografías oficiales de estudios preclínicos in 
vivo o in vitro, según corresponda, del recurso 
natural; en el caso de tener combinaciones, 
monografías oficiales de la combinación de los 
recursos naturales del producto objeto de registro; 
o,  
- Monografías oficiales de estudios preclínicos in 
vivo o in vitro, según corresponda, del recurso 
natural; en el caso de tener combinaciones, 
monografías oficiales de la combinación de los 
recursos naturales del producto objeto de registro; 
o,  
- Monografías oficiales para productos naturales 
procesados de uso medicinal demostrados por 
utilización tradicional; 

- Reducción del riesgo de una 
enfermedad o trastorno 

- Reducción de la frecuencia de 
un episodio determinado 

- Coadyuvante en la atención de 
un síntoma o enfermedad o 
trastorno nombrados 

- Alivio de síntomas de una 
enfermedad o trastorno 
nombrados 

General 

- Mantenimiento de la salud, 
incluida ayuda nutricional 

- Estudios etnobotánicos, o; 

- Alivio de síntomas (no 
relacionados con una 
enfermedad o trastorno) 

- Estudios etnofarmacológicos; o, 

-Monografías oficiales para productos naturales 
procesados de uso medicinal demostrados por 
utilización tradicional; 
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